
9 El sueño de la escalera de Jacob (Génesis 28)

Dios no regañó a Jacob por sus 

errores pasados. Al contrario, le 

repitió la misma promesa que les 

había hecho a Abraham y a Isaac: 

"Yo soy el Señor... la tierra donde 

estás acostado te la daré a ti y a tu 

descendencia". Pero lo más 

importante para un joven que está 

huyendo solo por el desierto fue lo 

que Dios añadió al final: "Yo estoy 

contigo; te protegeré por 

dondequiera que vayas y no te abandonaré".

Al despertar, Jacob estaba asombrado y sintió un respeto profundo. Dijo: "¡Qué 

terrible y sagrado es este lugar! Verdaderamente el Señor está aquí y yo no lo 

sabía". Se dio cuenta de que ese sitio era la "puerta del cielo". Tomó la piedra que 

había usado de almohada, la puso en pie como un monumento y derramó aceite 

sobre ella para consagrarla, cambiando el nombre del lugar a Betel, que significa 

"Casa de Dios". A partir de ese sueño, Jacob ya no caminaba solo; sabía que Dios 

era su compañero de viaje.

Punts clau segons la Bíblia
• • La comunicación entre el Cielo y la Tierra: La escalera es un símbolo de 

que Dios no está lejos de nosotros. Existe un "tráfico" constante de ayuda (los 

ángeles) que baja de Dios hacia nosotros y de oraciones que suben de 

nosotros a Él.

• • Jesús es la verdadera escalera: La Bíblia enseña que esta escalera es un 

"anuncio" de lo que sería Jesús. Él es quien une definitivamente a Dios con la 

humanidad; Él es el puente perfecto.



• • Dios sale al encuentro: Lo más tierno de este episodio es que Dios se le 

aparece a Jacob cuando este está "en horas bajas", cansado y con miedo. 

Nos enseña que Dios nos busca especialmente cuando más lo necesitamos.

• • La importancia del lugar sagrado: Jacob descubre que hay momentos y 

lugares donde la presencia de Dios se siente con más fuerza. Betel nos 

recuerda que nuestra iglesia o nuestro rincón de oración son "puertas del 

cielo".

• • La presencia constante: promesa "Yo estoy contigo" es la frase más 

repetida por Dios a sus elegidos. Es la garantía de que, a pesar de nuestras 

debilidades, Dios nunca retira su mano si queremos caminar con Él.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: Describe la visión que tuvo Jacob en su sueño y explica 

qué gesto simbólico realizó al despertar con la piedra que había usado como 

almohada.

2. Contenido Doctrinal: La escalera representa la comunicación entre el Cielo y la 

Tierra. ¿Cómo explica la teología católica que Jesucristo es la "verdadera escalera" 

y el puente definitivo entre Dios y la humanidad?

3. La presencia de Dios: Al despertar, Jacob dice: "El Señor está aquí y yo no lo 

sabía". ¿Qué nos enseña este episodio sobre la omnipresencia de Dios y la 

importancia de los "lugares sagrados" o "Casas de Dios" (Betel)?

4. Aplicación Catequética: Dios se le aparece a Jacob cuando está huyendo, 

cansado y con miedo. ¿De qué manera la promesa "Yo estoy contigo" puede darte 

consuelo en tus momentos de soledad o cuando sientes que has cometido 

errores?

5. Compromiso de Fe: La visión muestra ángeles que "suben y bajan". En tu vida de 

oración, ¿qué cosas desearías que "subieran" hacia Dios hoy y qué tipo de ayuda o 

"mensajeros" le pides que "bajen" para ayudarte en tu día a día?

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/genesis/#capitulo_28
https://zoen.es/es_index.html
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